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Pljucna kapaciteta

Vprasanja

1) Pljucna kapaciteta otrok je vecja od pljuche kapacitete
odraslih.
a) Drzi.

b) Ne drzi.

2) Ko normalno dihamo, koliko zraka izmenjamo z enim
vdihom in izdihom?

a) 50 ml.

b) 150 ml.

c) 500 ml.

d) 1000 ml.

3) Ce globoko izdihnemo, ali lahko izdihnemo ves zrak, ki
je prisoten v nasih pljucih?

a) Da.

b) Ne.
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4) Pri kateri osebi pricakujemo najvecjo pljucno
kapaciteto?

a) 20-letnica, zdrava, vitka, nizje rasti, ki zivi ob morju.
b) 30-letnik, zdrav, debel, nizje rasti, ki Zivi ob morju.

c) 30-letnik, zdrav, visok, vitek, ki zivi na visji nadmorski visSini.

5) Pljucna kapaciteta odraslega je priblizno 6 I. Kaj to
pomeni?

a) Povprecen odrasel ¢lovek ima 6 | zraka v svojih pljucih.

b) Ko odrasel ¢lovek normalno diha, izmenja z okolico 6 | zraka
naenkrat.

c) Obicajen rezultat spirometricnega testa pri povprecnem

odraslem cloveku je 6 .
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Odgovori

1) Pljuc¢na kapaciteta otrok je vecja od pljucne kapacitete
odraslih.
b) Ne drzi.

2) Ko normalno dihamo, koliko zraka izmenjamo z enim
vdihom in izdihom?
c) 500 ml.

3) Ce globoko izdihnemo, ali lahko izdihnemo ves zrak, ki
je prisoten v nasih pljucih?

b) Ne.

Razlaga: Ko globoko izdihnemo, ne moremo izdihniti vsega
zraka iz nasih plju¢-dolo¢ena prostornina zraka ostane v pljucih,
da omogoca stalno potreben pritisk v pljucih za njihovo pravilno

delovanje.

4) Pri kateri osebi pricakujemo najvecjo pljucno
kapaciteto?

c) 30-letnik, zdrav, visok, vitek, ki zivi na visji nadmorski visini.

5) Plju¢na kapaciteta odraslega je priblizno 6 I. Kaj to
pomeni?

a) PovprecCen odrasel ¢lovek ima 6 | zraka v svojih pljucih.

Financirano s strani Evropske unije. lzrazena stali€a in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja avtorja(-ev)
in ni nujno, da odraZajo stali&ta in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za
izobraZevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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