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Znanstveno ozadje

V tem poskusu boste izvedeli, kako se mikrobi Sirijo med ljudmi,

pa tudi, zakaj se hitreje Sirijo v okoljih s slabo higieno.
Osnovna higiena

Virusi so drobni mikroorganizmi, vidni samo z elektronskim
mikroskopom, sestavljeni iz genetskega materiala (DNK ali RNK),
obdanega z beljakovinsko ovojnico (kapsido) in pogosto tudi z
zunanjo membrano iz fosfolipidov (vrsta mascobe) in beljakovin,
imenovanih perikapsida. Virusi se ne morejo razmnozevati sami.
To lahko pocnejo le v celicah telesnih tkiv, kar povzroci njihovo
uni¢enje ali, pri nekaterih virusih, pretvorbo v rakave celice.
Odpornost virusov v okolju je majhna, ¢eprav lahko nekateri virusi

(npr. nekateri respiratorni virusi) prezivijo dolgo c¢asa.
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Bakterije so enoceli¢na Ziva bitja. Pojavljajo se v razli¢nih
oblikah, zivijo v kolonijah in se samostojno razmnozujejo.
Nekatere vrste prezivijo v ekstremnih razmerah, tudi v zelo
vroc¢em in vlaznem okolju. Pomembno je vedeti, da so Stevilne
bakterije bistvenega pomena za nase zdravje. Primer 'prijaznih’
bakterij je mikrobiom, ki pomaga pri prebavi in spodbuja imunski

odziv.

Bakterije in virusi se lahko prenesejo z dotikom. Kako se to
zgodi? Prehlad lahko dobimo tako, da prehlajenemu, ki si je
pravkar obrisal smrkajoci nos, stisnemo roko. Sluz iz nosu je
polna virusnih delcev prehlada, kot je rinovirus, ki povzrodi
tretjino prehladov pri odraslih. Ko so delci virusa prehlada na
rokah druge osebe, so kontaminirani in virus se lahko skozi prste

prenese v nos.
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Umivanje rok mora trajati vsaj 40-60 sekund, da je ucinkovito

in temeljito.
Pripravite vodo primerne temperature in si navlazite roke.
Nanesite nekaj mila in ga razmazite po celotni dlani.

Drgnite dlan ene roke ob hrbtisce druge, prepletajte prste in

obratno.
Drgnite dlan ob dlan in prepletite prste.
S hrbtno stranjo prstov podrgnite ob nasprotno dlan.

Drgnite palec, medtem ko ga drzite v dlani nasprotne roke in

obratno.
Konice prstov drgnite v nasprotno dlan in obratno.
Izperite.

Roke dobro osusite s papirjem, ki ga prevlecete tudi med

prsti.
Z istim papirjem zaprite pipo.

Sirjenje virusa - Preizkusite, kako se lahko virus $iri iz enega

organizma na drugega.

Virusi se Sirijo predvsem z drobnimi kapljicami, ki nastanejo, ko
oseba, ki nosi virus, kaslja ali kiha. Te kapljice, ki jih lahko
vidimo ali ne, lahko letijo in pristanejo na povrsSini. Pristanejo
lahko neposredno na ustih, nosu ali o¢eh druge osebe, ali na trdi

podlagi, kot je telefon, kljuka vrat ali delovna plosca.



o Sofinancira program Rt
% Evropske unije L

STEMBOT Erasmus+ Ekk

Cas zadrzevanja delcev na povrsini se razlikuje glede na povrs$ino in
sam virus. Nekateri virusi prezivijo na povrsini 9 ur, nekateri pa kar
devet dni. Ce se zdrav ¢lovek dotakne ene od teh povrsin in se nato
dotakne nosu, ust ali oci, preden si umije roke, je virus prenesel nase.
Ce oseba, ki prenasa virus, kaslja ali kihne in ne razkuZi obmodja,
kamor je zanesla virus, se lahko ta znova prenese in cikel se

nadaljuje.
e Primerjava z boleznimi, kot so malarija, oSpice ali norice

Norice in osSpice sta obe nalezljivi bolezni, povzrocata pa jih razlicna
virusa. Simptomi noric vkljucujejo izpuscaj, ki se najprej pojavi na
prsih, obrazu in hrbtu, lahko se razSiri na celo telo, vrocino, glavobol,
utrujenost ali iz¢rpanost in zmanjSan apetit. Med simptome oSpic
spada izpuscaj, ki se najprej pojavi ob lasiscu ali na ¢elu in se nato
razsSiri navzdol na druge dele telesa, vrocina, suh kaselj, prehlad,
vneto grlo in pordele oCi. Pri noricah se okuzba zgodi z
vdihovanjem respiratornih kapljic, ki nastanejo, ko oboleli kaslja
ali kiha. Bolezen se lahko Siri tudi s stikom s kontaminiranimi
povrsinami ali tekocino, ki izteka iz koznih mehurjev. Tako kot
norice se lahko tudi oSpice razsSirijo, ko oboleli kaslja ali kiha ter

ob stiku s povrsino ali predmetom, ki je bil okuzen.
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e Kako se lahko okuzimo

Nacini okuzbe so razli¢ni: z virusi se lahko okuzimo prek zraka, s
hrano, spolnimi odnosi ali preko organizmov prenasalcev (predvsem
zuzelk, kot so komariji). Respiratorni virusi, kot sta gripa ali prehlad, se
Sirijo s kapljicami sline ali izlocki, ki nastanejo pri kasljanju in kihanju
(kapljice) okuzenih oseb. Drugi virusi se lahko okuzijo s parenteralnim
prenosom ali prek stika med sluznico ali krvjo in drugimi telesnimi
tekocinami, kot so hepatitis B, C in HIV. Z virusi z oro-fekalnim
prenosom se lahko okuzimo z zauzitjem hrane, vode ali druge snovi,
okuzene s fekalnim materialom (npr. otroska paraliza ali rotavirus).
Nekateri virusi se skoraj izkljuéno prenasajo s hrano, kot sta hepatitis
A in hepatitis E. Tudi hisni ljubljencki lahko prenasajo viruse: najbolj
znan primer je steklina. V vsakem primeru lahko prisotnost splosne
oslabelosti organizma ali imunske depresije olajSa virusne okuzbe in

poslabsa njihov potek.
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Povezava z vsakdanjim zZivljenjem
Covid 19 priporocila in napotki - Uporaba mask, razkuzil...

NoSenje mask in uporaba razkuzilnega gela lahko preprecita
Sirjenje Covid-19. Zlasti maske za obraz je treba nositi ne glede
na simptome, saj so tudi asimptomatski ljudje odgovorni za
Stevilne okuzbe. Ne pozabite na pravilno noSenje maske in
uporabo razkuzilnega gela. Upostevajte, da se koronavirus lahko
prenasa po zraku z ene osebe na drugo. Zato se maska izkaze
za odlocCilno pri prepreCevanju stika z majhnimi delci, ki lebdijo v
zraku. Kar se tice razkuzilnih gelov, so ti uspesna alternativa v
vseh tistih situacijah, ko nimate moznosti umivanja rok z milom
in vodo. Vendar pozor: Tudi ¢e gel vsebuje visok odstotek
alkohola za boj proti virusom in bakterijam, ga je treba uporabiti
pravilno, da je lahko ucinkovit. Izdelek je najbolje uporabiti na
dobro osuseni kozi, ki je brez poskodb in ran. Roke si drgnite

priblizno 30 sekund, enako kot pri uporabi mila pod tekoco vodo.

Okuzba: Virus se prenasa predvsem s tesnim stikom in
izpostavljenostjo kapljicam-delcem, ki jih oddajamo, ko
govorimo, ali Se bolj, ko kri¢cimo, pojemo, kihamo ali kasljamo.
Zato je za zascito pred Sirjenjem poleg uporabe zascitne opreme

potrebno vzdrzevati najmanj meter razdalje do drugih ljudi.
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Do Sirjenja virusa lahko pride tudi s stikom s kapljicno
kontaminiranimi povrsSinami, ¢e po stiku roke postavite k obrazu
ali se dotaknete ust ali nosu. Covid-19 lahko prezivi od nekaj ur
do nekaj dni, odvisno od materiala povrsine, na kateri je. Zato je

nujno pogosto umivanje in razkuzevanje rok.
Ostale nalezljive bolezni
e Malarija, ebola ipd.

Malarija je nevarna nalezljiva bolezen, ki jo povzroca parazit in
je razsSirjena predvsem v vrocih, tropskih obmocjih, redkeje se
pojavi tudi v zmernih podnebnih pasovih. Se vedno je eden od
vodilnih vzrokov smrti na svetu, ¢eprav ga v zahodnih drzavah
sedaj prakti¢no ni. Po drugi strani pa na potovanju v tropske
drzave obstaja realna nevarnost okuzbe, ki nastane zaradi pika
komarja. Tipicni simptomi malarije so mrzlica, gripi podobni

simptomi, vrocina, bruhanje, driska in zlatenica.

Ko komar ugrizne okuzeno osebo, se mikroskopski paraziti,
odgovorni za bolezen, prenesejo v komarja skupaj s krvjo.
Priblizno teden dni kasneje, ko komar zauzije naslednji obrok, se
ti paraziti pomesSajo s komarjevo slino in se tako vbrizgajo med

pikom v osebo.
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Ko paraziti vstopijo v Cloveski krvni obtok, dosezejo jetra in se
tam razmnozijo. V nekaj dneh se na tisoCe parazitov sprosti iz
jeter v kri, kjer unicijo rdeCe krvniCke. Nekateri izmed njih

ostanejo v jetrih in se Se naprej razmnozujejo ter v nekaj dneh

sprostijo Se vec parazitov v kri. Ta postopek se veckrat ponovi.

Ebola je ime posebej agresivnega virusa, ki lahko povzroci
potencialno smrtno hemoragic¢no vrocino. Je huda in pogosto
smrtna bolezen, ki se lahko Siri s cloveka na cloveka z
neposrednim stikom s krvjo ali izlo¢ki okuzenega bolnika.
Simptomi bolezni z virusom ebole se lahko pojavijo od 2 do 21 dni
po izpostavljenosti virusu in vkljucujejo vrocino, glavobol,
bolecine v misSicah, drisko, bruhanje in pomanjkanje apetita. Prvi
simptomi, s katerimi se okuzba pokaze, so primerljivi z drugimi
pogostejSimi boleznimi, kar otezuje zgodnjo diagnozo. Obicajno

bolezen potrdijo Sele s posebnimi laboratorijskimi preiskavami.
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