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Acucar Escondido

Palavras-Chave

- AcUcar
- Nutricao

- Matematica
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A ciéncia por detras
Introducao
- Todas as embalagens de alimentos contém uma tabela de
informacao nutricional. A tabela de informagdo nutricional esta
normalmente localizada na parte de trds ou na lateral da
embalagem.
- A informacgao essencial esta no seguinte termo: hidratos de
carbono (total), dos quais acucares. O valor é calculado por
100 gramas do produto. Por vezes, a informagdo nutricional é
apresentada por dose individual.
- Os aclcares totais incluem os acuUcares adicionados e os
acucares naturais. Os agUcares adicionados sao os que deve
limitar.

Calcular a percentagem de acucar

Calcular a percentagem de aglcar com uma simples equacgao
matematica:

- Aculcar (%)=massa de acucar (g)/100g de produto

- O valor diario de acucares adicionados é inferior a 10 por
cento do total de calorias por dia.
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Valores nutricionais - Quantidades recomendadas

- Mulheres e criancas (2 aos 18 anos) - menos de 6 colheres de
cha (25 gramas) por dia

- Homens - menos de 9 colheres de cha (36 gramas) por dia.

- Uma colher de cha de aglcar granulado pesa aproximadamente
4 gramas.

Exemplos do dia a dia
Bioquimico
- Utilizacao de uma amostra de urina para verificar o nivel de
acucar:
Oxidacao da glicose pelo reagente de Fehling - Os bioquimicos
utilizam esta reacao quimica especifica nos laboratorios de
medicina para detetar a glicose (aclcar) em amostras de
urina. O grupo funcional na glucose, tal como na maioria dos
acUcares, € o grupo aldeido. Por conseguinte, os aglcares
podem reduzir catides metalicos como Cu(II), Hg(II), Ag(I) e
Bi(III), uma vez que sao oxidados a acidos tribuxilicos. Esta
propriedade pode ser utilizada para detetar a quantidade de
glucose no sangue a partir de uma amostra de urina.
Doencga
- Detetar a quantidade de aclcar na nossa alimentacao é
importante para a nossa saude.
- A ingestao excessiva de acglcar pode levar ao aumento de
peso, 0 que esta associado a todas as doencas: diabetes,
aumento da pressao arterial, inflamacgao, doenca do figado
gordo. Todas estas doengas estao associadas a um risco
acrescido de ataque cardiaco e acidente vascular cerebral.

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per1bar (35g) / Pour 1barre (35 g)

Amount % Daily Value
Teneur % valeur quotidienne

Calories / Calories 140

Fat/ Lipides 35g 5%
Saturated / saturés 058 3%
+Trans/ trans 0g °

Chal 1/ Cholestérol 0mg

Sodium / Sodium 80 mg 3%

Carbohydrate / Glucides 25¢g 8%
Fibre / Fibres 2g 8%
Sugars / Sucres 10g

Protein / Protéines 2g

Vitamin A / Vitamine A 0%

Vitamin C/ Vitamine C 4%

Calcium/ Calcium 2%

Iron / Fer 6%
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