
How diseases spread 

Quizz and FAQ 

 

1) What is a virus? 

- tiny micro-organisms consisting of genetic material 

enclosed in a protein envelope. 

- Small bacterias found in rotten produces. 

 
2) What is one main difference between viruses and 

bacterias? 

- Virus cannot reproduce on their own, but bacteria can. 

- They cannot be transmitted by touch. 

 
3) How do virus travel? 

- Through tiny droplet when someone coughs or sneezes. 

- They float in the air for hours and hours. 

 
4) There are many modes of contagion. For respiratory virus 

for example, are they spread by: 

- ingesting food or water with faecal material 

- droplets of saliva produced by coughing and sneezing? 

 
5) What are the best recommendations to fight the spread of 

Covid19? 

- Wear Masks 

- Use sanitizing gel 

- Social distancing when sick 

- All the above 

 
 

 

Questionário e FAQ 
 

1) O que é um vírus? 

- Pequenos microrganismos constituídos por material 
genético envolto num invólucro proteico. 
- Pequenas bactérias encontradas em produtos podres. 

 

2) Qual é a principal diferença entre vírus e bactérias? 
- Os vírus não se podem reproduzir por si próprios, mas as 
bactérias podem. 
- Não podem ser transmitidos pelo tato. 

 

3) Como é que os vírus se propagam? 
- Através de pequenas gotículas quando alguém tosse ou 

espirra. 

- Flutuam no ar durante horas e horas. 
 

4) Existem muitos modos de contágio. No caso dos vírus 
respiratórios, por exemplo, eles são transmitidos por 
- ingestão de alimentos ou água com material fecal 
- gotículas de saliva produzidas pela tosse e pelos espirros? 

 

5) Quais são as melhores recomendações para combater a 
propagação da Covid-19? 
- Usar máscaras 
- Usar gel desinfetante 
- Distanciamento social quando doente 

- Todas as anteriores 

 
 

Como se propagam as doenças 

 



Answers 

 

1) What is a virus? 

- tiny micro-organisms consisting of genetic material 

enclosed in a protein envelope. 

 
2) What is one main difference between viruses and 

bacterias? 

- Virus cannot reproduce on their own, but bacteria can. 

 
3) How do virus travel? 

- Through tiny droplet when someone coughs or sneezes. 

 
4) There are many modes of contagion. For respiratory virus 

for example, are they spread by: 

- droplets of saliva produced by coughing and sneezing? 

 
5) What are the best recommendations to fight the spread of 

Covid19? 

- All the above 

 

 
 

Respostas 

1) O que é um vírus? 

- Micro-organismos minúsculos que consistem em material 
genético envolto num invólucro proteico. 

 
2) Qual é a principal diferença entre vírus e bactérias? 

- Os vírus não se podem reproduzir por si próprios, mas as 
bactérias podem. 

 
3) Como é que os vírus se propagam? 
- Através de pequenas gotículas quando alguém tosse ou 
espirra. 

 

4) Existem muitos modos de contágio. Os vírus 
respiratórios, por exemplo, são propagados por 
- gotículas de saliva produzidas pela tosse e espirros? 

 

5) Quais são as melhores recomendações para combater a 
propagação da Covid-19? 

- Todas as anteriores 
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