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Sissejuhatus

Katses valmistasime lihtsa spiromeetri, mis mdddab valjahingatava dhu mahtu. Sellega mddtsime
oma kopsude mahtuvust - kui palju 6hku suudame Uhe valjahingamisega vaélja hingata.

Selgitus

Spiromeeter on seade, mis mdddab dhuvoolu voi valjahingatava vdi sissehingatava ohu mahtu.
Moned on lihtsad ja mdddavad mahtusid, mida me uuringu ajal véalja hingame; teised koosnevad
tapsetest ja tundlikest anduritest, mis mdddavad dhuvoolu. See test mdddab kopsufunktsiooni ja -
voimsust.

Meie katses on 6hk, mis pudelist vett vélja tdrjub, dhk, mis oli meie kopsudes.

Mdddetud mahtude erinevus: spiromeetria testi tavalised tulemused on inimestel erinevad ja
pohinevad vanusel, pikkusel, sool, sobivusel ja elamispinnal. Suurimad mahud on mdéddetud
taiskasvanutel, mitte rasvunud, pikkadel meestel, kes elavad kdrgemal.

Samuti on erinevusi laste ja taiskasvanute hingamismahu vahel. Taiskasvanud mehe keskmine
kopsumaht on umbes 6 liitrit 8hku. Tavalise hingamise ajal kopsudesse vdi kopsudest valjuva dhu
maht on ligikaudu 500 ml sissehingamise kohta. Inimese keskmine hingamissagedus on stindides 30-
60 hingetdommet minutis, tdiskasvanutel vdheneb see 12-20 hingetdmbele minutis.

Millised on teie tulemused - kui palju 6hku saate korraga valja hingata? See on teie kopsude elutdhtis
maht. Ja kui palju 6hku sa normaalselt hingates valja hingad? See on teie loodete maht.
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STEMBOT

Kopsude mahud

Kopsude maht ja mahtuvus viitavad 6huhulgale kopsudes hingamistsiikli erinevates faasides. Alumisel

pildil ndeme erinevaid helitugevusi.

Loodehingamine on normaalne, puhkehingamine. Loodete maht on 6hu maht, mida hingatakse sisse
vOi vélja ainult Ghe sellise hingetombega (pildil vdikesed lained kujutavad endast loodete hingamist).
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Kui hingame sisse kogu vdimaliku 6hu, saavutame sissehingamise vdime ja tdidame oma kopsud nii

palju 6huga kui voimalik (Pildil kujutab suure laine tipp maksimaalset sissehingamist). Maksimaalselt

valjahingamisel koosneb 6hu maht, mida saame vilja hingata, loodete mahust ja vdljahingamise
reservmahust (Pildil kujutab suure laine alumine tipp maksimaalset valjahingamist). Koos

sissehingamise reservmahuga moodustavad kopsud elutdhtsa mahu. Teatud kogus 6hku on alati meie

kopsudes ja ei osale hingamises. Seda mahtu nimetatakse jadkmahuks ja seda ei saa moota
spiromeetriaga, samas kui kdiki teisi mahtusid saab mo6ta voi arvutada.
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Igapaevaelu

Kopsud on hingamissiisteemi kuuluv organ. Need on koonilise kujuga ja asuvad diafragma parema voi
vasaku kaare kohal. Kopsu parema ja vasaku tiiva vahel on ruum, mida nimetatakse interstitsiumiks
(mediastinum), kus asuvad siida, s60gitoru, hingetoru, suured veresooned ja narvid. Kopsu parem tiib
on madalam ja laiem ning koosneb kolmest labast, vasak tiib on kdrgem ja kitsam ning koosneb
kahest labast. Arstid kasutavad stetoskoopi, et kuulata teie hingamist diagnoosi, haiguse véi arstliku
|abivaatuse standardtestina.

Inimese hingamine: inimkeha eraldab sisinikdioksiidi ja saab kopsude kaudu hapnikku. Hingamise
eesmark on gaaside vahetus 6hu ja vere vahel kopsudes. Hingamisel on kaks etappi. Sissehingamine
on 6hu imemine kopsudesse, millele jargneb valjahingamine, mis on 6hu valjutamine kopsudest.
Sissehingatav 0hk sisaldab kdige rohkem lammastikku ja peaaegu 21% hapnikku ja 0,04%
slisihappegaasi, valjahingatav 6hk aga umbes 16% hapnikku ja 4% siisihappegaasi. Ka valjahingatav
O0hk on soojem ja niiskem.

Spiromeetria on mitteinvasiivne test, mis hdlmab pd&hiliselt 6hu m&6tmist ning on kdige sagedamini
kasutatav meetod kopsumahu ja -funktsiooni md&tmiseks ja hindamiseks. See on vaga oluline uuring
erinevate haigusseisundite diagnoosimisel ja hindamisel.

Kopsud voimaldavad meil hingata ja neil on piiratud ruumi sisse- ja valjahingatava 6hu hoidmiseks.
Viljahingatava voi sissehingatava 6hu vdhenemine spiromeetria abil tehtud uuringul véib anda meile
olulist teavet kopsude tervise kohta ja 6elda, kas meil on mdéni haigus, naiteks astma, krooniline
obstruktiivne kopsuhaigus (KOK) voi muud hingamist m&jutavad seisundid. Seda voib perioodiliselt
kasutada ka teie kopsude seisundi jalgimiseks ja selle kontrollimiseks, kas kroonilise kopsuhaiguse ravi
aitab teil paremini hingata.

Piltidel on ndha erinevat tilpi spiromeetrid spiromeetria testi tegemiseks
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